
Режим дня МБДОУ «Детский  сад №21» на 2025-2026 уч.год 

 

 Группа 

«Фантазеры» 

двухвозрастная 

группа 

(1-3 года) 

Группа 

«Карамельки» 

первая 

младшая 

(2-3 года) 

Группа 

«Почемучки» 

вторая 

младшая 

(3-4 года) 

Группа 

«Затейники» 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Группа 

«Звездочки» 

двухвозрастная 

группа 

(5-7 лет) 

Прием детей, игры, прогулка  6.00 – 7.45 6.00 – 7.55 6.00 – 8.10 6.00 – 8.20 6.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика 7.45 – 7.55 7.55 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

 

8.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.55 – 8.45 8.10 – 8.45 8.20 – 8.40 8.30 – 8.45 

 

8.40 – 8.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры, 

подготовка к занятиям  

8.45 – 8.50 8.45 – 8.50 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 

 

8.50 – 9.00 

Занятия (организованная   образовательная 

деятельность) 

8.50 – 9.20 8.50 – 9.20 9.00 – 9.40 

 

9.00 – 9.50 

 

9.00 - 10.50 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.20 – 11.00 9.20 – 11.00 9.40 – 11.40 

 

9.50 – 12.10 

 

10.50 – 12.30 

Возвращение с прогулки 11.00 – 11.15 11.00 – 11.15 11.40 – 12.00 

 

12.10 – 12.20 

 

12.30 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед  11.15– 12.00 11.15– 12.00 12.00 – 12.30 12.20 – 12.50 12.45 – 13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 12.00 – 15.00 12.30 – 15.00 

 

   12.50 – 15.00 

 

13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 

 

   15.00 – 15.10 

 

15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник  15.10 – 15.35 15.10 – 15.35 15.10 – 15.35 

 

  15.10 – 15.30 

 

15.10 – 15.30 

Занятия (организованная   образовательная 

деятельность), самостоятельная деятельность, 

игры,  кружковая работа, прогулка  

15.35 – 18.00 15.35 – 18.00 15.35– 18.00    15.30 – 18.00 15.30 – 18.00 


